Steinhof Trutenfilet aus
aﬁ v dem Ofen

Wolfisbergstrasse 25, 4539 Rumisberg
wwwdislers-steinhof.ch

Fur 2 Personen
/utaten:
1-2 Truthuhnfilet(ca. 300g)

oder
1 Truthahnfiet (ca.500g)
Tje nach Hunger :-)
6 Tranchen Bratspeck
Gewirze
1dl Gemusebouilion
18-2d! Vollirahm
Krauter getrocknet
Estragon
Oregano
Zitronenthymian
Butter zum einfetten der Form

Trutenfilet wirzen und mit Speck umwickeln.
Ofenfeste Form mit Butter ausstreichen.

Die Trutenfielts hineinleﬁen. Und nach belieben
Mit den getrockneten Rrauter bestreuen.
Rahm und Gemusebouilon gut verrihren und
Uber die filets giessen.

Im vorgeheizten Ofen bei 220°C 20-25 min.
Backen.

Bei den Truthahnfiets verlangert sich die
Backzeit etwas.

Dazu passt Reis, Risotto, leigwaren, Gemuise
und/oder
Salat.
Zusammen mit einer Beilage nach Wahl schon
auf einen Teller anrichten.

En Guete..



